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奈良県スポーツ推進計画に関する調査（県下市町村調査）の概要版 

調査の概要 
●調査時期︓令和４年７⽉ 
●調査対象︓奈良県下３９市町村 
 

●調査項目︓１ スポーツ振興のビジョン＜スポーツ振興を通じて目指すところ＞に対する意⾒ 
      ２ スポーツ推進の基本理念に対する意⾒ 
      ３ スポーツ振興の柱と施策展開に関する市町村の取組状況 

 

調査結果の概要 
１ スポーツ振興のビジョン ＜スポーツ振興を通じて目指すところ＞に対する意⾒ ２ スポーツ推進の基本理念に対する意⾒ 
《各自治体のスポーツ推進計画への反映》 《各自治体の他計画や取組への反映》 《その他》 《追加・重点に関する意⾒》 《各自治体の現状等》 〇時期基本計画の基本方針に盛り込む予定 〇国の計画及び県計画を参考としたい 〇時期計画策定時に、県の基本目標を参考としたい 

〇総合計画や総合戦略の参考にしたい 〇総合計画に掲げる目指すべき姿と合致 〇スポーツ推進、健康⻑寿等に目標等を参考としたい 

〇ビジョン達成に必要なスポーツ施設の修繕、⻑寿命化、機能向上に向けた補助⾦等の⽀援を 〇「スポーツ産業の振興によるまちづくり」のようなスポーツ産業の発展を理念に 〇共生社会の実現に資する環境づくりを重点に 〇６つの目標を継続すべき 

〇指導者の確保が厳しい 〇若年層のスポーツへの参画が減少傾向 〇適切な指導など安全・安⼼に配慮された環境のもとでのスポーツ推進への認識 
３ スポーツ振興の柱と施策展開に関する市町村の取組状況（詳細 P2〜４） 

 

■総 論 
●体を動かす（柱１）は３つの柱の中で最も多くの自治体が「取組中」 
●人を育てる（柱２）は指導者の育成を除き、「取組予定なし」の自治体が最も多い 
●活動の場をつくる（柱３）は、「取組中」と「取組予定なし」の自治体が二極化 
●全体的に、「県と連携して進めるべき」の回答が少ない 
柱１ 健康増進のためのスポーツの推進 〇３つの柱の中で最も多くの自治体で取り組まれている  特に、県⺠参加の促進、子どものスポーツの推進 〇検討中、県との連携も含めてほとんどの自治体が関心をもっている 〇障害者スポーツの推進に向けた取組が課題 

柱２ スポーツ振興を担う人材の育成 〇３つの柱の中で最も取り組んでいる自治体が少ない 〇指導者の育成を除き、取り組む予定なしの自治体が最も多い 

柱３ スポーツに親しめる環境づくりと地域の交流 〇特に情報発信、地域経済活性化は、取組中と予定なしの二極化 〇施設の整備は、検討中や県と連携も含めて関心が高い 〇地域交流の促進が課題 ■問題点や課題を抱えているスポーツ関連施策 ■県に支援を期待するスポーツに関する取組等 ■スポーツ推進計画の策定状況 〇各団体・各⼤会等への補助⾦や市主催等⼤会への予算確保︓新たな財源の検討（例 クラウドファンディングや企業からの協賛等）） 〇イベント等の参加人数の減少、指導者やスポーツボランティアの高齢化 〇スポーツツーリズムの推進︓⾏政のマンパワー不⾜、観光協会・商工会議所等各団体との連携不⾜ 〇部活動の地域移⾏に向けた財政的支援（保護者負担軽減、指導者派遣等） 〇各種事業推進や、スポーツ施設の整備、修繕、⻑寿命化、機能向上等への補助⾦など 〇国スポ・障スポ奈良県⼤会︓⼈員配置を含む組織体制などへのアドバイス 〇スポーツ指導者の派遣等  

■スポーツ⾏政を推進する上で、推進しづらい点や悩み等 ⼈材不⾜  〇指導者不⾜（担い⼿不⾜）、スポーツ推進員の高齢化等 〇少子化による現役世代のマンパワーの確保が困難 〇スポーツ施策に取り組む織的な⼈材不⾜（⾏政職員） など 施設不⾜・⽼朽化  〇スポーツ施設が不⾜、⽼朽化による修繕、⻑寿命化、機能向上の必要性 その他   〇財源不⾜、障害者スポーツの普及が県全体の課題、人口減少・高齢化 
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①県民（市、町、村民）参加の促進
②生涯スポーツの推進

（学生、働き盛り・子育て世代、高齢者など）

③幼児・子どものスポーツの推進
④障害者スポーツの推進

①指導者の育成 ②選手の育成 ③サポート体制と人材の育成
④健全性・安全性の確保

①施設の整備 ②情報発信 ③地域交流の促進
④地域経済活性化

スポーツ振興の柱と施策展開に関する市町村の取組状況取組中 取組を検討中 県と連携して進めるべきである 取組予定なし（振興の柱１）健康増進のためのスポーツの推進＜体を動かす＞ （振興の柱２）スポーツ振興を担う人材の育成＜人を育てる＞ （振興の柱３）スポーツに親しめる環境づくりと地域の交流促進及び地域の活性化＜活動の場をつくる＞

策定している
6 策定に向けて検討を進めている

4策定していない
28

策定を検討したが、策定には至らなかった
0

スポーツ推進計画の策定状況 検討中も含め 
約２割 

（１０自治体） 

※複数回答あり 「取組予定なし」が最も多い取組 

参考資料３ 
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３ スポーツ振興の柱と施策展開に関する市町村の取組状況  
３－１ （振興の柱１）健康増進のためのスポーツの推進 ＜体を動かす＞ 施策展開① 県⺠（市、町、村⺠）参加の促進 

 ※最も多い回答に色づけ 
《取組中／取組を検討中》 《県と連携して進めるべき》 取り組んでいること（取り組みたいこと◎） ●総合型地域スポーツクラブの活動への補助⾦や広報・講師依頼等 取り組んでいること（取り組みたいこと◎） ●総合型地域スポーツクラブの活動への広報・講師依頼等 課題 ●総合型地域スポーツクラブ︓高齢化で運営が困難 多種目化や人員の確保（指導者を含む）               「登録・認証制度」への対応 ●スポーツ推進委員の取組が進んでいない 

課題 ●スポーツイベント︓新しいものへの取組ができていない ➡他市や県とも連携し、種々の取り組みを⾏いたい ●総合型地域スポーツクラブ︓活動に対して十分な支援や質的充実 ⾦銭⾯で独⽴した運営 （市町村からの補助⾦等がなければ存続が難しい） 施策展開② 生涯スポーツの推進（学生、働き盛り・子育て世代、高齢者など） 
  

《取組中／取組を検討中》 《県と連携して進めるべき》 取り組んでいること（取り組みたいこと◎） ●スポーツをする場所の提供、イベントの開催、高齢者のための専門家派遣やニュースポーツ等教室開催等 ●スポーツに取り組みやすい環境づくり ●特定の施設だけでなく、地域での出前教室の開催 ◎新たなニュースポーツの普及を検討・開催したい 
取り組んでいること（取り組みたいこと◎） ●スポーツをする場所の提供、補助⾦や利⽤料免除等 ◎高齢者のスポーツ︓健康づくり・介護予防の観点から、健康分野・福祉分野と具体的施策について連携・相談したい ◎健康⻑寿の観点から、担当課とも連携したい 課題 ●各地域のコミュニティスポーツ施設や市内スポーツ施設が⽼朽化（更新等の予算確保に苦慮） ●庁内の健康・福祉分野や奈良県⽴医⼤との連携が不⾜ ●若者と⾼齢者が⼀緒に体験できる取組の検討 
課題 ●⼦育て世代や⾼齢者のスポーツを⾏う場の提供を検討  施策展開③ 幼児・子どものスポーツの推進 

 ※ 
《取組中／取組を検討中》 《県と連携して進めるべき》 取り組んでいること（取り組みたいこと◎） ●スポーツ少年団に対する補助⾦や情報発信⽀援、プロスポーツ選⼿との交流事業等  課題 ●部活動の地域移⾏︓総合型地域スポーツクラブとの調整、学校現場や保護者等への説明、指導者の不⾜など ●教員の働き方改革により学校が体育施設開放事業への関わりを避ける傾向（事業の運営が困難） 

課題 ●スポーツ少年団の団員減少、指導者不⾜で存続の危機 ●市町村内の⼈材不⾜、外部に講師派遣を依頼（予算）      など 施策展開④ 障害者スポーツの推進 
 ※ 

《取組中／取組を検討中》 《取組予定なし》 取り組んでいること（取り組みたいこと◎） ●施設利⽤料免除、パラアスリートとの交流、障害者スポーツ体験会等 ◎障害者を対象としたスポーツ教室やイベント等の検討 ◎他市町村や県の取組事例を参考に取り組んでいきたい 課題 ●障害者だけを対象とした教室の開催︓広域連携が必要  （参加⼈数がわずかしか⾒込めない） ●村内に障害者が多いわけではないので、取組が難しい 課題 〇障害者が身近な地域でスポーツができる環境の不⾜ 〇スポーツ推進委員を通して普及（推進委員の成り⼿不⾜）       
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３－２ （振興の柱２）スポーツ振興を担う人材の育成 ＜人を育てる＞ 施策展開① 指導者の育成 
  

《取組中／取組を検討中》 《県と連携して進めるべき／取組予定なし》 取り組んでいること（取り組みたいこと◎） ●指導者育成講座の開催や参加費補助等 ◎スポーツ⼈材バンク制度の創設（指導者の取りまとめや周知広報等） 取り組んでいること（取り組みたいこと◎） ◎各種研修やイベントの実施を検討 課題 ●各競技団体やスポーツ協会の役員、スポーツ推進委員の高齢化・担い⼿不⾜  （育成が困難） ●競技者、指導者の減少、⼈材・財政不⾜ ●「健康」にかかわる関係機関と連携を図りながら、地域や団体・グループ等の指導者として活躍するボランティア指導者の育成が必要 
課題・要望 ●市・村単位で実施は難しい︓県のノウハウ提供 県域での⼈材バンク制度等の実施 

施策展開② 選手の育成 
 ※ 

《取組中／取組を検討中》 《県と連携して進めるべき》 取り組んでいること（取り組みたいこと◎） ●奨励⾦や助成⾦等による支援  課題 ●各種競技で活躍する市居住の選手等の把握（情報入手方法） ●部活動地域移⾏に向け、中学生（選手）のスポーツの継続のための活動団体の確保、外部指導者の発掘 ●⼈材の流出・減少の中での選手や指導者等の発掘 
課題・要望 ●トップアスリート育成（各スポーツ団体で実施）︓市町村単体での⾏政主導は困難➡県と連携が必要 ●市単位では、健康維持、趣味でのスポーツ人口のほうが圧倒的に多い ➡競技⼒の向上に対する取組︓優先度が低くなる 施策展開③ サポート体制と人材の育成 

 ※ 
《取組中／取組を検討中》 《県と連携して進めるべき》 取り組んでいること（取り組みたいこと◎） ●トップアスリートや大学との連携 ●スポーツリーダーバンク制度、スポーツボランティア登録制度 ◎トップアスリートを活用した町内の小学生や中学生の育成 取り組んでいること（取り組みたいこと◎） ●プロチームと連携したイベントの開催  課題 ●「健康」にかかわる関係機関と連携を図りながら、地域や団体・グループ等の指導者として活躍するボランティア指導者の育成が必要（再掲） 課題・要望 ●市単位で実施は難しい︓県のノウハウ・情報提供・連携が必要 ●実業団クラブや大学がない（連携に課題） 施策展開④ 健全性・安全性の確保 

  
《取組中／取組を検討中》 《県と連携して進めるべき》 取り組んでいること（取り組みたいこと◎） ●功労者の表彰、スポーツボランティアの登録制度、養成講座受講⽀援等  課題 ●スポーツボランティアの育成︓市町村単体では困難、県と連携が必要 課題・要望 ●健全性・安全性の確保の具体的取組内容がよく理解できていない 
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３－３ （振興の柱３）スポーツに親しめる環境づくりと地域の交流促進及び地域の活性化 ＜活動の場をつくる＞ 施策展開① 施設の整備 
  

《取組中／取組を検討中》 《県と連携して進めるべき》 取り組んでいること（取り組みたいこと◎） ●既存施設の改修、新施設の建設 ◎既存施設の活⽤・機能拡充や改修・⻑寿命化の検討 ◎国体等、大きな大会を視野に入れた施設整備 取り組んでいること（取り組みたいこと◎） ◎廃校をスポーツ関連施設にするという選択肢も含めて活用検討 課題・要望 ●ほぼ全施設が⽼朽化︓対応に苦慮 ●国スポ、障スポ会場整備︓県主導で進めてもらいたい 一過性のものとせず、より多くの市⺠がスポーツに親しむことができ健康増進・地域振興につながる整備の推進  ●学校体育施設開放事業︓利⽤団体や利⽤時間などの⾒直しが必要 ●公共施設の⻑寿命化やバリアフリーなど ●財政面で課題 
課題・要望 ●多くの施設が⽼朽化や設備の不具合など︓市単独での整備には限界 

施策展開② 情報発信 
 ※ 

《取組中／取組を検討中》 《県と連携して進めるべき》 取り組んでいること（取り組みたいこと◎） ●チラシやパンフレット、自治体の HPや SNSを活用した情報発信 ◎体育施設の情報︓市や指定管理者による市⺠への情報発信⽅法を検討中 取り組んでいること（取り組みたいこと◎） ◎自治体 HPでの情報発信を計画 課題 ●SNSなどを利⽤しての周知が不⼗分 ●海外からの誘客など大規模な情報発信は市単独では困難 ●適切な情報発信のあり方の検討が必要 課題・要望 ●WMG大会︓奈良県実⾏委員会が主体となり取組を検討していくべき ●インターネットでの個別施設予約システムの導入予定なし 施策展開③ 地域交流の促進 
 ※ 

《取組中》 《県と連携して進めるべき／取組予定なし》 取り組んでいること（取り組みたいこと◎） ●プロチームの試合誘致、スポーツを通じた⻘少年の育成、地域のスポーツイベントへの補助等 ●災害時の協定都市や友好都市とのスポーツ交流 ◎プロチームと連携したプロサッカーの試合開催（案） 
取り組んでいること（取り組みたいこと◎） ●ラグビーを通じた他都市との交流創出事業︓御所ラグビーフェスティバルに協⼒し、全国から参加する⾼校との交流 ◎既存の施設を活用した実現可能な取組の検討 ◎地域や団体のニーズが合えば、取組検討したい 課題 ●「健康」にかかわる関係機関と連携を図りながら、地域や団体・グループ等の指導者として活躍するボランティア指導者の育成が必要（再掲） 課題・要望 ●市町村域をまたがる大きな事業︓県と連携しながら進めたい 施策展開④ 地域経済活性化 

  
《取組中／取組を検討中》 《県と連携して進めるべき／取組予定なし》 取り組んでいること（取り組みたいこと◎） ●地形や地域資源を活かしたイベントの開催等 ●産業・商業イベントとスポーツイベントの同時複合的開催 ◎スポーツツーリズムの展開︓プロスポーツ等の観戦×市文化財等の観光  ウルトラマラソン（⺠間主催）、市商工会、観光協会と連携  ◎町の自然や史跡を楽しめるようなスロージョギングの実施 

取り組んでいること（取り組みたいこと◎） ●観光所管課や他自治体等と連携し、サイクリングイベント等観光 PR と一体となった取組で地域経済活性化 課題・要望 ●スポーツ公園（スポーツ合宿）︓オフシーズンの集客、年間通した誘致 ●県施設（ジェイテクトアリーナ等）の優先使用等 ●市観光担当課や県、⺠間企業等との連携 課題・要望 ●観光部局とも連携した推進が必要 
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